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Träger: InnKlinikum Träger: ExternTräger: InnCare

Hausarzt MVZ

FA Gastroenterologe

Therapiezentrum Haag Rehab. Kurzzeitpflege

Tagespflege Büro amb. Pflege 
(in Gesprächen)

Psychologe

Großtagespflege BRK
(in Gesprächen)

Mitarbeiterwohnungen

Seniorenapartments

Apotheke Haag
(in Gesprächen)

Physiotherapie

Ergotherapie 

Logotherapie (in Planung)

Träger: MVZ GmbH

Cateringanbieter
(in Gesprächen)

Adipositas 
Sprechstunde 
Prof. Schopf
(gepl. ab 01.04.24)

Digital support Point
(in Planung)

Fitness-Studio
(in Gesprächen)



InnKlinikum – Therapiezentrum
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Physiotherapie - Leistungsportfolio:
- Klassische Bereiche der Physiotherapie (Krankengymnastik, Krankengymnastik am Gerät, Wärme-, Fango 

Anwendungen
- Spezialgebiete: 

- Geriatrische Physiotherapie
- Onkologische Physiotherapie
- Lymph- und Lipödemtherapie
- OrthoSmart Reha (im Aufbau)

Ergotherapie für die Schwerpunkte:
- Neurologie (z.B. Schlaganfälle, Morbus Parkinson, Demenz ….)
- Psychiatrie (z.B. Depressionen, Burn out, Sucht- und Angststörungen)
- Geriatrie (Erhalt der selbstständigen Lebensführung)
- Orthopädie (z.B. nach Unfällen, Operationen, rheumatologischen Erkrankungen)

Logotherapie im Aufbau



InnKlinikum – Adipositas Sprechstunde
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Indikationssprechstunde:
Erste Anlaufstelle für Patienten zur Abklärung möglicher Optionen. 
Facharztpräsenz in Kombination mit dem Team bestehend aus:
- Ökotrophologie (Haushalts- u. Ernährungswissenschaften)
- Ernährungsberatung
- Psychologie

Vor- und Nachbereitung der Patienten im Bereich Bariatrische Chirurgie:
- 6 Monatige Vorbereitung/Begleitung der Patienten in den Bereichen

- Ernährung (Einzel- und Gruppentherapien)
- Bewegung (Einzel- und Gruppentherapien)
- Psychologische Betreuung (Einzelgespräche, Selbsthilfegruppen)

- mind. 6 Monate und bis zu 18 Monate Nachbetreuung der Patienten in den Bereichen
- Ernährung (Einzel- und Gruppentherapien)
- Bewegung (Einzel- und Gruppentherapien)
- Psychologische Betreuung (Einzelgespräche, Selbsthilfegruppen)



MVZ Kliniken Mühldorf – Arztpraxen
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Innere Medizin & Allgemeinmedizin:
Vier Fachärzte bieten ein großes Diagnose- und Behandlungsspektrum der Allgemein- und Inneren Medizin an:

Unter anderem:
- hausärztliche Versorgung
- Betreuung von vier Seniorenwohn- und Pflegeheimen
- Notfallmedizin
- Operationsvor- und nachsorge
- Ultraschall des Bauches, der Schilddrüse und der Blutgefäße
- EKG und Laboruntersuchungen
- …

Innere Medizin & Gastroenterologie (seit 01.01.2024):
Schwerpunkte sind unter anderem:
- Gastrokopie (Magenspiegelung)
- Koloskopie (Darmspiegelung)
- Nahrungsmittelunverträglichkeit
- Proktoskopie (Enddarmspiegelung)
- Arteriosklerose-Screening
- …..



InnCare – Kurzzeitpflege
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Rehabilitative Kurzzeitpflege:
- Start 01.06.2024
- 40 Einbettzimmer über 2 Stockwerke
- Zielgruppe/Situation:

- Anschluss an einem Krankenhausaufenthalt
- Überbrückung Wartezeit auf Rehaplatz oder Pflegeplatz
- Abwesenheit der Pflegeperson (häusliche Pflege) durch Urlaub oder Krankheit
- Vorübergehend notwendiger intensiver Pflegeaufwand
- plötzlich eintretende Pflegebedürftigkeit

- Durchschnittliche Aufenthaltsdauer: 10 – 15 Tage
- Kooperation mit dem Therapiezentrum im Bereich Physiotherapie/Ergotherapie für erste 

rehabilitative Maßnahmen.



InnCare – Tagespflege
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Tagespflege:
- Start 01.07.2024 / 01.08.2024
- 20-25 Plätze
- Zielgruppe/Situation:

- Menschen, welche noch keine Vollzeitpflege benötigen (nächtlich im eigenen Umfeld ohne Hilfe verbleiben)
- Entlastung der Angehörigen tagsüber, damit diese eigener Arbeit nachgehen können

- Angebote: 
- Körperliche Pflege
- Soziale Aktivitäten und Beschäftigungstherapien
- Gezielte therapeutische Angebote auf die Bedürfnisse der Gäste abgestimmt

- Nutzung: bis zu 5 Tage die Woche
- Kooperation mit dem Therapiezentrum im Bereich Physiotherapie/Ergotherapie für rehabilitative Maßnahmen.



InnCare – Seniorenapartments
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Barrierefreies Wohnen im Gesundheitszentrum Haag:
- Start 01.08.2024 / 01.09.2024
- 10-12 Seniorenapartments mit ca. 20 – 30 qm 
- Kein Betreutes Wohnen!
- Zielgruppe:

- Senioren, welche noch eigenständig sind und sich verkleinern wollen.
- Barrierefreie Wohnung/Apartment benötigen (Aufgrund von Einschränkungen)
- Eine gewisse Infrastruktur benötigen/wünschen (Pflege/Hausarzt/Physiotherapie/Ergo ….)



InnCare – Seniorenapartments
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InnCare – Seniorenappartments
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InnCare – Mitarbeiterwohnungen
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Mitarbeiterwohnungen - Ärztehaus:
- Start 01.05.2024
- 6 Wohnungen mit ca. 20 – 30 qm  / Wohngemeinschaft für 3 Personen
- Zielgruppe:

- Berufspendler (3 / 3 Schichtsystem  3 Tage arbeiten/ 3 Tage frei).
- Überbrückungsunterkunft für Wohnungssuche in der Gemeinde
- Wohnmöglichkeit für Auszubildende 



InnCare – Digital support Point
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Showroom – Digital support Point:
- Startzeitpunkt: Noch offen
- Kooperation mit der TH Rosenheim – Pflegewissenschaften
- Kooperation mit innovativen Herstellern
- Aufzeigen von technischen Möglichkeiten im Bereich der häuslichen Pflege (bspw. Pflegbetten, digitale 

Überwachung, Sturzprophylaxe ….)
- Informationsveranstaltungen
- Weiterbildungsveranstaltungen



Wirtschaftsgebäude

13

Umfang:
Umfasst die ehemalige Küche, Speisesaal und darunterliegenden Kellerräume

Interessenten:
- Externe Catering Firma (Raum Erding  Versorgung Schulen/Kindergärten)
- Apotheke
- Fitness-Studio

Zustand Gebäudeteil:
Sanierungsbedürftig im Bereich Dach, Fassade, Fenster und Böden.
 geschätzte Kosten ca. 700.000 – 850.000 € 

Prognose:
Verhandlungen/Gespräche laufen über Umfang Sanierung/Änderungen.
Notwendige Mietdauer/Miethöhe aktuell Hindernisgrund.

Alternative:
Abbruch des kompletten Gebäudeteils
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